XIX POWIATOWY RAJD ROWEROWY
,BIKE-owa ZIEMIA ZABKOWICKA” w 100-lecie Niepodlegtosci Polski

Tarnow, 16 czerwca 2018 r.

Regulamin

K 2 1.CEL IMPREZY

ZIEMIA ZABKOWICKA
1.1. Popularyzacja turystyki rowerowej jako formy aktywnego
spedzania czasu wolnego.
1.2. Integracja gmin i mieszkancow obszaru powiatu zgbkowickiego.
1.3. Promocja aktywnosci i zdrowego trybu zycia wsrod mieszkancow powiatu.
1.4. Poznanie waloréw turystyczno-krajobrazowych Ziemi Zgbkowickiej.
1.5 Uczczenie 100 rocznicy odzyskania przez Polske Niepodlegtosci.

2. ORGANIZATOR

Powiat Zgbkowicki, ul. Sienkiewicza 11, 57-200 Zgbkowice Slqskie,
www.ziemiazabkowicka.pl

3. TERMIN | MIEJSCE

Impreza odbedzie sie w dniu 16 czerwca 2018 r. i rozpocznie sie o godzinie 10:00.
START | META RAJDU zlokalizowane beda w migjscowosci TARNOW (boisko Tarnovii),
skad bedzie prowadzi¢ zaplanowana trasa rajdu rowerowego
w wiekszosci drogami transportu rolnego na terenie Gminy Zagbkowice Slaskie i gminy
Stoszowice (ok.11 km).

BIURO RAJDU znajdowac sie bedzie na boisku pitkarskim Tarnovii Tarnéw (gmina
Zabkowice Slaskie). Tam tez rozegrany zostanie blok sprawno$ciowy, ktory zostanie
przeprowadzony po przejechaniu turystycznego odcinka rajdu.

4. ZASADY UCZESTNICTWA

4.1 Impreza ma charakter turystyczno-rekreacyjny. Mogg w niej uczestniczyC wszyscy
chetni, bez ograniczen wiekowych, ktérzy do godziny 9.30 w dniu imprezy zgtoszg sie w
BIURZE RAJDU - posiadajg sprawny rower, ktorego stan techniczny sprawdzi komisja
startowa.



4.2. Osoby niepetnoletnie muszg posiada¢ pisemng zgode rodzicow lub opiekunow
prawnych (tej zasady nie stosuje sie jesli z osobg niepetnoletnig uczestniczy w rajdzie
rodzic lub opiekun prawny).

4.3. Grupy szkolne muszg by¢ podczas catego rajdu pod opiekg dorostego opiekuna.
Przed otrzymaniem kart startowych opiekun podpisuje o$wiadczenie (zatacznik do
niniejszego regulaminu).

4.4. Uczestnik rajdu zgtaszajac sie w biurze zawodow otrzymuje karte uczestnika rajdu
wraz ze smyczg promocyjng oraz samozaciskowg opaske odblaskowa,

4.5. Po oficjalnym otwarciu imprezy wszyscy uczestnicy wyruszg na wyznaczong trasg i
przejada jg spokojnie w tempie rekreacyjnym/spacerowym, potwierdzajac na punktach
kontrolnych w kartach startowych przejechanie danego odcinka. Cata grupe cyklistow
poprowadzi pilot rajdu, ktdorego nie wolno wyprzedza¢. Osoby niestosujace sie do
tempa czolowki, zostang zdyskwalifikowane przez zabranie karty startowej, co
automatycznie wyklucza z udzialu w bloku rekreacyjno-sprawnosciowym
w drugiej czesci rajdu. Rajd zamyka jadacy jako ostatni ratownik medyczny.

4.6. Pierwszych 500 (zarejestrowanych miedzy godzing 8.00 a 9.30) uczestnikow
imprezy po przejechaniu spacerowym tempem turystycznej trasy rajdu otrzyma ciepty
positek i koszulke promocyjng z logo imprezy.

4.7. Uczestnictwo wczesci rekreacyjno-sprawnosciowe] rajdu jest dobrowolne i ma
charakter dodatkowego wspotzawodnictwa o bardzo atrakcyjne nagrody. W tym bloku
imprez mogq startowaC wszyscy uczestnicy, ktorzy przepisowo przejechali catg trase
i posiadajacy uzupetniong karte startowg rajdu.

5. PROGRAM IMPREZY
5.1. Zgtoszenia uczestnikéw rajdu w biurze rajdu w godz. od 8.00 do 9.30

5.2. Czes$¢ turystyczna, w ramach ktérej odbedzie sie obowigzkowy przejazd ok. 11
kilometrowego odcinka, przebiegajacego od miejsca STARTU do METY rajdu planowany
jest 0 godz. 10.00.

5.3.Po czesci turystycznej przeprowadzony zostanie blok sprawnosciowo-rekreacyjny.
W 10 konkurencjach tego bloku mogq startowaC osoby, ktore przepisowo przejechaty
trase rajdu rowerowego. Dodatkowo zostanie przeprowadzony wybor ,BIKEowej MISS'
sposrod uczestniczek imprezy, ktore przejada trase rajdu.

6. BEZPIECZENSTWO

Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne podczas rajdu (podczas trwania czesci
turystycznej jak i rekreacyjno-sprawnosciowej). Uczestnicy Rajdu objeci zostang rowniez
grupowym ubezpieczeniem NNW (od nastepstw nieszczesliwych wypadkow) .






